Sport, élmény, pedagogia. Jo gyakorlatok az aktiv életmodra nevelésben.
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Képzés rovid tartalma, jelentdsége:
Az iskolas kort gyerekek szabadidejiik nagy részét képernyd el6tt toltik, ezért az aktiv életmddra
nevelésben kiemelt szerepe van az iskolanak. A koznevelés és a szakképzés testnevelés tantargyi

reformja mellett az iskolai sport élményalapti paradigmavaltdsa sem halogathaté tovabb.

A post-covid években az egyetemi testnevelOtanar-képzésben egyre nagyobb szerepet kapnak az
¢lménypedagogia elméletére épiild0 modszertanok. Ugyanakkor a mindennapos iskolai testnevelés
gyakorlatdban mind az élménysport tartalmak, mind az élménypedagodgia modszerek buvopatakként
tornek csak fel. Az élménypedagogiai modszerek nemcesak a testnevelés sordn alkalmazhatok, hanem
mas tantargyak hatékony oktatdsaban is. Ezeket a tartalmakat és modszereket mutatja be
tovabbképzésiink nem csak a testneveldk, hanem minden pedagogus szamara, tantargytol fliggetleniil.
A fizikai aktivitas, mint ¢élmény a sajatos nevelési tanulok sport irdnti ¢lethosszig tartod
elkdtelezOdésében is kiemelt szerepet jatszik.

Tartalom

1) Elméleti részek:

- ¢lménypedagdgia a testnevelésben, élménytestnevelés deklaracid

- paradigmavaltas az iskolai sportban

- az iskolai testnevelés 01j céljai: versenysport helyett rekreacio

- TER rendszer, pedagogus életpalyamodell megtoltése Aktiv Magyarorszag projektekkel

- Aktiv Magyarorszag céljainak, rendszerének bemutatasa

- SNI-s didkok integralt és differencialt testnevelési és sportolasi lehetdségei iskolan beliil és kiviil
- az egészséges taplalkozas a fizikai aktivitds mellett az egészségmegdrzés fontos pillére, mely
gyermekek esetében kulcsfontossag a megfeleld testi-mentalis fejlédés biztositasaban is

- a kiilonleges banasmodot igényld tanulok életében és fejlesztésben is kulcsszerepet jatszik a mozgas,
¢és az élménypedagogia alapokra épiild NAT 2020-ban definialt aktiv tanulas

2) Gyakorlati részek:




- sportjatékoktatas élményalapti modszere: ultimate frizbi és asztalitenisz mint j6 gyakorlat

- alternativ sportagak bevondsa az iskola testnevelésbe és sportéletbe: tajfutas/teremtajfutas, falmaszas,
gordiiloés sportagak, fitness élményalapu oktatasa

- turazasi €s taborozasi ismeretek és szemléletformalas: Aktiv Kalandor és Vandortabor gyakorlatok

- aktiv életmodra nevelés az iskolaban: Aktiv Iskola, Bringasuli j6 gyakorlatai

- térképes tajékozodasi feladattal kombinalt futd vagy gyalogldé mozgas alkalmazasa a testnevelési

- a vizitirazas, mint természetjaras tokéletes oktatdo-neveld modszer is egyben, hisz kitlinden fejleszti a
mozgaskultarat, mikdzben élménypedagdgiai szempontbdl szamtalan targyhoz kapcsolhato.

- kerékparos élményprogramok megismerése: BringadsVandor tabor, ingyenes osztalykirandulasok és
egyéb lehetdségek (Tekerj a zoldbe tarak, bicibusz program, kerékparos programok tervezése stb.),

amelyek a kerékparozashoz kapcsolddnak.

A tartalom fejlesztésben kozremiikodtek:

Aktiv Magyarorszagért felelds allamtitkarsag,

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ),

Magyar T4jfuté Szovetség (MTFSZ),

Magyar Vizitira Szévetség (MAVITUSZ),

Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség (MAKETUSZ),

Magyar Ultimate Frizbi Akadémia (MUFA RKSE),

Emberség DSE,

Nemzetkozi Asztalitenisz Szovetség - International Tabble Tenis Federation (ITTF),
Bringakultara Egyesiilet (BKE),

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztdv Gyogypedagogiai Kar (Barczi);
HunActive Szovetség.

Hogyan illeszkedik a képzés a NAT-hoz és az érettségi kovetelményekhez:

A képzés elsdsorban a Nemzeti alaptanterv testnevelés és sport miiveltségi teriiletben megfogalmazott
Alapvetd célhoz kapcsolddik. Miszerint az iskolai testnevelés célja az egész életen at tartd aktiv
¢letmod igényének kialakitdsa a didkokban. A tovabbképzés ezen célok elérésének lehetdségeit és mar
bizonyitott j6 gyakorlatait mutatja be. Ezen tilmenden a képzés az ¢élménypedagdgia alapu testnevelés-
¢és sportszemlélet olyan paradigmavaltasanak elméleti hatterét és gyakorlatait mutatja be, mely az

ovodai neveléstdl kezdddden az érettségi idoszakaig sziikséges a 21. szdzad legtjabb kihivasai miatt. A



»digitalis bennsziilott” generacidk szamara az Un. hagyomanyos testnevelési stratégidk és az iskolai
sportélet 20. szazadban kialakult keretei mar nem jelentenek valddi alternativat a szabadidd online
térben vald eltltésének. Az ¢lménypedagogia jelenti az egyetlen esélyt az alfa- és a kovetkezd
generaciok aktiv életmodra neveléséhez. Ehhez sziikséges a pedagdgusok elméleti ismereteinek és

gyakorlati tairhazanak bdvitése.



A pedagogus-tovabbképzés foglalkozasainak részletes tematikaja:
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Iskolan beliili élménysport
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Testnevelés hoznak
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2.2 Invazios Testnevelési | Sportruhazatot | jelenléti
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Ultimate frizbi hozzék
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www.tigu.hu
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3. Tanfolyami kontaktoras
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oktatasban a. Gyakorlati
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34. Aktiv Eléadasok. Sportfelszerelésr | jelenléti
Magyarorszag Csoportos és 6l a résztvevok
projektek. egyéni gondoskodnak.
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vadnorviadal,
aktiv
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A NAT2020
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4.2.
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Magyarorszag
célok.

Az
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céljainak
jelentds része
megvalosithato
az iskolai
sportélet
bdvitésével és a
testnevelés
tantargy
reformjaval. A
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egyeéni
tanulas

www.sportelmenymu
hely.hu

Tavokt
atas

4.3.
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lehetdségek
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szemléletformal
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Pélyazati
lehetdségek.
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Iskolak és civil
szervezetek
ko6zotti
kapcsolatépités.
Halozatositas.
Aktiv Eletméd
nagykoveti
rendszer.

4.4.

Aktivitas a
teljesitményérté
kelési
rendszerekben.
A Sport-
Elmény-Miihely
¢és az Aktiv
Magyarorszageért
felelos
Allamtitkarsag
k6z0s
allaspontja €s
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aktiv életmoddra
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esetében.
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Részletes tananyag:
1. Céldeklaracio
SEM CELDEKLARACIO

Az iskolaskoru gyerekek szabadidejiik jelentds részét képernyd elétt toltik, ezért az aktiv életmddra
nevelésben az iskola szerepe megnovekedett. A koznevelés és a szakképzés testnevelés tantargyi
reformja mellett az iskolai sport élményalapti paradigmavaltdsa sem halogathaté tovabb.

Miihelyiink az Aktiv Magyarorszagért Felelds Allamtitkarsag, valamint a koznevelés és a felnéttképzés
szakembereinek bevonasaval céldeklaraciot dolgozott ki, amellyel irdnymutatast kivanunk nyujtani az
oktataspolitika dontéshozoinak azokhoz a sziikséges valtoztatdsokhoz, melyek a tanarképzé
intézményeket ¢és a kdzoktatas szereploit segitenék torekvésiikben: a sport €s a testnevelés orak valodi

¢lménny¢ valjanak a gyerekek szamara!

1. NAT reform.

A Nemzeti alaptanterv szemléletének, a kulcskompetencidknak, a Testnevelés és egészségfejlesztés
tanulési teriiletnek, valamint ezen miiveltségteriilet kerettanterveinek egészség- és élménypedagogia
alapu ujraalkotdsa a testneveld tanarok és a testneveldtanar-képzd felsGoktatdsi intézmények atlathatod
bevonasaval.

2. Megujul6 érettségi.

A kozépszintl testnevelés érettségi alapveto atalakitasa, az aktiv életmod attitlidvizsgalat irdnyaba. Cél,
hogy harom tanéven beliil a didkok minimum 20%-a a megujult testnevelés érettségit valassza a
szabadon valaszthat6 tantargyak koziil.

3. Sport-Elmény-Pedagbgia tovabbképzés.

Elménysport témaju tovabbképzés valamennyi oktatasi intézmény tanarainak, oktatoinak. Egy
intézménybdl tobb résztvevivel, és nem kizarolag testneveldknek.

4. Paradigmavaltas a Pedagogiai Programban.

Az ¢lményalapt testnevelés és sport paradigmavaltdsat az iskoldk Pedagodgiai Programjukban is
jelenitsék meg. Ennek ajanlott részei:

- SNI tanulok testnevelésorai részvétele (akar integralt vagy differencialt modon).

- Sziil6i edukaci6 a digitalis tudatossagrol. A didkok és sziileik felé is kozvetitenie kell az iskolanak az
egyeéni képerny6ido ellenstlyozasara tett Bethesda Charta ajanlasait.

- Ertékelés fokusza a kiugro egyéni sportteljesitmények helyett a didkok aktivitisa legyen.

5. Aktiv Eletmod nagykovetek.



Aktiv Eletméd nagykovet kijelolése torténjen meg minden iskolaban; aki pedagdgusként és szakmai
mentorként az egészségtudatos élménysport paradigmavaltasat segitdje, egységes feladatok ellatasaval
¢és folyamatos szakmai hattértdmogatassal. Cél: a heti egy 6érakedvezmény, erre a feladatra.

6. Szabadiddsport kapcsolatok.

Az iskolai sportéletbe keriiljenek bevonasra a helyi sportszervezetek, az aktiv életmod és a
szabadidésportok népszertsitése céljabol. Ennek egyik megvaldsuldsi formaja lehet a , Nyitott
tornatermek™ program, melyhez a helyi kozosségek, sportegyesiiletek, fenntartok, dnkormanyzatok
egyiittmiikodésére van sziikség.

7. Elmény-TER.

Az aktiv életmod és az élménypedagogia alapu testnevelés és sport szemlélet megjelenése kiemelt cél

legyen az iskoldk, az iskolavezetOk és a pedagdgusok teljesitményértékelési rendszerében.

Az élménypedagogia és az élménykozpontl szemlélet a testnevelés oktatdsban olyan tanulasi
kornyezetet és moddszertani megoldasokat jelent, amelyben a didkok motivaltan, aktivan, sajat
fejlodésiikért feleldsen gytijtik 0ssze az ¢€lethosszig tartd, élményt add testmozgassal kapcsolatos

ismereteket, készségeket, képességeket és attitlidoket.



2. MDOSZ

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) 34 éve aktivan miikddo, kozhasznu
szervezetként fejti ki orszagos szinten tevékenységét. Taglétszama meghaladja a 2400 {6t — els@sorban
féiskolat végzett dietetikusok, valamint egyetemet végzett tdplalkozdstudomanyi szakemberek,
dietetikus hallgatok alkotjak a tagsdgot. A Szdvetség egyik célja: betegségmegeldzés, a lakossag
egészségi allapotanak megdrzése ¢€s javitdsa, a tdplalkozéasi szokasok pozitiv befolyasolasaval.
Evtizedek ota elhivatottan kiizd a magyar lakossig egészségének meglrzéséért és javitasaért,
orszdgosan Kkiterjedd akciotervet valosit meg, a magyarorszagi gyermekek ¢és felndtt lakossag
egészséges ¢letmddjanak eldsegitése céljabol. 2014-ben indult a Szovetség GYERE® (Gyermekek
Egészsége) cimil programja. Célja, hogy az altalanos iskolaskoru gyerekek korében, a helyi kozdsségek
Osszefogasaval, azok aktiv részvételével, a gyermekkori elhizds megelézése. A program 2024-ig
15.000 gyermekhez jutott el. A Szdvetség 2016-ban elkészitette, 2021-ben pedig frissitette a legujabb
magyar taplalkozasi ajanlast, az OKOSTANYER®-t, amivel a hazai felnStt lakossagot célozza meg,
2017-ben megsziiletett az iskolasoknak, 2024-ben az Ovodasoknak sz6l6 Utmutatd is
(www.okostanyer.hu). Az ajanlds népszeriisitésére szolgal az OKOSTANYER® Orszagos Diak
Tudéasproba, melyet az orszadg Osszes altaldnos iskoldjaban. A Nok Iskoldja program célja a nék
(édesanyak, lanyok, nagymamak) tamogatisa abban, hogy egészséges ételek keriiljenek a csaladok
asztalara(https://www.okostanyer.hu/nok-iskolaja/). MDOSZ csalddi piknik elnevezésli ingyenes
lakossagi eseményiinkdn taplalkozasi tandcsadédssal segitjik a hozzank fordulokat. A Szovetség
feladatai kozott szerepel emellett a dietetikusi munka szakmai szinvonaldnak emelése, kutatasok,

képzések, elsésorban tovabbképzések, konferencidk szervezése és tamogatasa.

OKOSTANYER® 6-17 éveseknek

Az iskoléaskor kulcsfontossagii a novekedés, a pszichoszocidlis fejlodés, valamint az egész életen at
tartd helyes taplalkozasi és ¢letmddszokasok kialakuldsa szempontjabol. Ma sok gyermek nem olyan
étrendet kovet, amely megteremti szamukra a hosszi, egészséges €s produktiv felndtt élet alapjait.
Sokan koziiliikk kihagyjak a reggelit; tal kevés gylimolcsot, zoldséget, halat és tejterméket esznek;
rendszeresen fogyasztanak magas cukor-, so- és telitettzsir-tartalmt élelmiszereket. A gyerekeknek
52616 OKOSTANYER® (vagyis a gyerekek életkorahoz igazitott taplalkozasi ajanlas, amelyet a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége készitett) tobbféle modon segiti a hiteles informaciok

kozvetitését és az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasat. A szakértok altal kidolgozott ajanlés,



amely tudoméanyos bizonyitékokon ¢és nemzetkdzi taplalkozasi irdnyelveken alapul. Az
OKOSTANYER® 6-17 évesecknek a Magyar Tudoményos Akadémia Elelmiszertudoméanyi
Tudomanyos Bizottsaga, valamint az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet
ajanlasat is élvezi. igy a sziilok, pedagogusok és gyerekek megbizhato, egységes informaciot kapnak
arr6l, milyen ételeket és milyen aranyban érdemes fogyasztani. Segit elkeriilni az interneten terjedd
tévhiteket, divatdiétakat vagy félrevezetd tanicsokat. Az OKOSTANYER® szines, rajzos,
korosztalyhoz igazitott abrakkal mutatja be az élelmiszercsoportokat. A gyermek neme, kora és fizikai
aktivitasa alapjan segit meghatarozni az iskolas energiaigényét és kivalasztani az 1600 és 3000 kcal
kozott osszeallitott nyolc élelmiszeradagolasi utmutatobdl az annak legmegfeleldbbet. Az ajanlas nem
tilt, hanem aranyokat mutat. Ez pozitiv szemléletet alakit ki az étkezéssel kapcsolatban, és segiti a
tudatos dontéshozatalt mar kisgyermekkortdl. A gyerekek igy koran megtanuljak, miért fontos a
valtozatossag, a mértékletesség és a folyadékfogyasztds. A megszerzett tudds hossza tavon is hat,

hiszen az egészséges szokasok gyerekkorban alakulnak ki.



3. Vuelta Sportiroda (Bringakultura Egyesiilet)

A Vuelta Sportiroda Magyarorszag legjelentdsebb kerékparos rendezvényszervezd cége, amely amatdr
sportoloknak szervezett eseményei (pl. Tour de Balaton, vagy kordbban a Matra MTB Maraton) mellett
a Tour de Hongrie magyar kerékparos korverseny szervezdje is. Kerékparos rendezvények szervezése
mellett a 2000-es évek kozepe oOta foglalkozunk kerékparos oktatdssal is, amely kezdetben iskolai
programok szervezését jelentette, majd az elmult 10 évben egyre inkdbb pedagdgus-tovabbképzések
szervezésére ¢€s tananyagfejlesztésre koncentraltunk. Célunk minél tobb pedagdgus elérése
képzéseinkkel annak érdekében, hogy minél tobb gyermek sajatitsa el segitségiikkel az 6nallo,
biztonsagos €s magabiztos kerékparos kozlekedés elméleti és gyakorlati alapjait, illetve vezetésiikkel
minél tobb gyermek, fiatal jusson el a Bringdsvandor tdborokba. A Vuelta Sportiroda 2017 o6ta
mikodik egylitt a Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetséggel a Bringasvandor taborokhoz
kapcsolodo pedagdgus-tovabbképzések szervezésében, 2018-2025 kdzott mintegy 2000 pedagogus (€s

nem pedagdgus) végezte el a kerékparos vandortabor-vezetd képzést.

Az Aktiv Magyarorszagért Felel6s Allamtitkarsaggal kozos projektjeink koziil a legjelentdsebbek a 4-
6. évfolyam kozlekedésre nevelését célzd Kozlekedd kisokos cimli munkafiizet és kapcsolddo tandri
kézikonyv fejlesztése, illetve a 2024 ota zajlo Bringasuli iskolai gyakorlati kerékparos oktatasi

program.
Kerékparos vandortabor-vezeté pedagogus-tovabbképzés

A 30 oras akkreditalt pedagdgus-tovabbképzés a Vandortdbor program Bringasvandor taboraihoz
kapcsolodo képzési program; a tovabbképzés sikeres teljesitése eldfeltétele a Bringasvandor taborok
taborvezetdi tisztségének betdltéséhez. A blended tipust tovabbképzés ennek megfelelden a kerékparos
turavezetdi, illetve vandortabor-vezetdi feladatok ellatdshoz sziikséges elméleti és gyakorlati ismeretek

megszerzéséhez jarul hozza.

Az elméleti ismeretek (10 6ra) elsajatitdsa sajat online feliiletiinkon torténik egy e-learning tananyag

teljesitése formajaban, melynek fobb témakorei a kdvetkezok:

e Bringasvandor program keretei, Bringdsvandor uUtvonalak, a Magyar Kerékparos Turisztikai
Szovetség (MAKETUSZ) altal a tabor megszervezéséhez, lebonyolitasahoz nytjtott segitség;
o legfontosabb (kerékparos) kozlekedési szabalyok;

e a taratervezéshez és —vezetéshez sziikséges alapismertek.



A kétnapos gyakorlati képzés az alabbi tematika szerint épiil fel:

o clsésegély-nyujtasi alapismeretek;
o kerékparos képességfejleszto feladatok, jatékok;
e rovid (20-25 km) csoportos kerékparos tajékozodasi tura;

e hosszabb (40-50 km) k6zds kerékpartira.

A képzésre barmilyen szakos pedagogus jelentkezhet, aki rendelkezik megfeleld kerékparos tudassal és
erénléttel. A tovabbképzésre valo jelentkezés lehetsége nyitott nem pedagogus jelentkezOk szamara is.

A képzés sikeres elvégzésérol a szervezd tanusitvanyt allit ki.
Bringasuli kerékparos oktatasi program

A Bringasuli akkreditalt 30 o6rds pedagdgus-tovabbképzési program a biztonsagos kerékparos

kozlekedéshez sziikséges elméleti és gyakorlati alapok atadasara fokuszal.

A blended tipust képzés egy 20 oras online tananyag elsajatitasat, illetve egy 10 oras jelenléti tipusu
képzést kovetden vizsgaval zarul, sikeres elvégzését kovetden tanusitvanyt kapnak a résztvevok. Az
online képzési szakaszban elsésorban a (kerékparos) kozlekedés alapvetd szabalyai ¢és egyes
moddszertani javaslatok vannak a fokuszban, mig a jelenléti képzési napon a gyakorlati elemekre
helyezziik a hangsulyt (kerékpar-kezelési ismeretek, kozlekedés valos forgalmi koriilmények kozott

stb.).
A tovéabbképzés célja, hogy:

e a részt vevd pedagogusok olyan komplex tudasanyagot kapjanak, melynek segitségével sajat
intézménylikben elméleti és gyakorlati kerékparos foglalkozasokat tarthatnak;

e megszerezz¢ék az alapvetd elméleti (példaul alapvetd kerékparos KRESZ-ismereti oktatas) és
gyakorlati (kerékpar beallitasa, kerékpar kezelése, jatékos gyakorldfeladatok elsajatitdsa, valos

forgalmi helyzetekben kozlekedési szituaciok feldolgozasa stb.) ismereteket.

A képzésre barmilyen szakos pedagdgus jelentkezhet (de elsOsorban altaldnos iskoldban tanitoknak

ajanljuk), aki rendelkezik megfeleld kerékparos tudassal.

Az Oktatasi Hivatal Pedagogiai Oktatdsi Kozponjai altal szervezett ,,Kozlekedésre nevelés” képzést
korabban sikeresen teljesitok a Bringasuli képzés 20 oranyi online részeteljesitése alol a képzés sikeres

elvégzését igazold tanusitvany bemutatdsa ellenében felmentést kapnak (tekintettel a két tananyag



jelentds mértékli atfedésére), igy szamukra csak a 10 6rds gyakorlati rész sikeres teljesitése az elvaras a

tanusitvany kiadaséhoz.



4. Magyar Tajékozodasi Futo Szovetség

A Magyar T4jékozodasi Futd Szovetség (MTFSz) 1970-ben alakult sportdgi szakszovetség, a sportag
kizarolagos magyarorszagi képviseléje. Az MTFSz a Nemzetkozi Tajékozodasi Futd Szovetség (IOF)
tagja, az alapit6 tagok egyike. Az MTFSz a 2004. évi L. torvény (Sport tv.) alapjan miikodik, a Févarosi
Torvényszéken bejegyzett tarsadalmi szervezet. Orszdgos, szakmai feladatokat 14t el, képviseli és
miikddteti a tajékozodasi futd sportagat Magyarorszdgon, és képviseli mindenhol a vilagban. A
szovetség a vilagversenyeken Magyarorszag magas szintli képviseletére valogatottat mikodtet. Az
MTFSz a 10-t6]1 85 évesig terjedd korosztalyban a mintegy 2500 versenyengedélyes sportoloval és a
nem versenyszeriien sportold tajfutokkal egyiitt tobb mint 4000 ember rendszeres sportolasat biztositja
szervezett keretek kozott. A tajfutds elsdsorban csalddok sportja, ahol férfiak, ndk, gyerekek és

iddsebbek egyiitt tudnak sportolni egy egészséges kornyezetben, a szabad levegén.

Az MTFSz 2023 6ta miikodik egyiitt az Aktiv Magyarorszagért Felelds Allamtitkarsaggal tajékozodasi
feladatot tartalmazo futd, gyalogld, kerékparos, vagy egyéb mozgasformat nyujtdé szabadiddsport
események szervezésben, szervezési modszertan ¢€s lebonyolitasi gyakorlatok kialakitdsaban. Az
egylittmiikddés részeként indult el a Pontvadaszat tajékozodasi élménysport program, amely 6tvozi a
mozgas 6romét a gondolkodtatd feladatmegoldassal és a felfedezéssel. A résztvevok egyénileg vagy
csapatban eloére kijelolt palyakon, egy modern, erre a programra fejlesztett applikacio segitségével
keresnek ellendrzé pontokat, ahol jatékos kviz feladvanyok varnak rajuk. Hazankban jelenleg 50
helyszinen van mér Pontvadaszat palya, amelyeket és az iskoldk is egyre kiterjedtebben hasznalnak

szabadtéri tanoradk megtartasara vagy osztalykirandulas keretében.
Tajfutas

A tajfutds a tdjékozodasi sportok egyike, egy olyan futdsport, ahol a versenyzonek térkép és tajolo
segitségével a térképen feltlintetett ellenérzOpontokat érintve, a legrovidebb id6 alatt kell végigérnie. A
versenyzd az ellenérzOpontok kozott maga valasztja meg az tUtvonalat, a terepen semmilyen
utvonaljel6lés nincs. A tajfutas nem csak erdei kornyezetben tizhetd sport, 1étezik varosi (parkban vagy
utcahdlozaton rendezett), sot beltéri, akar tornatermi valtozata is. A tajfutdsban a kihivas a térkép gyors
megértése, a térképolvasassal torténd utvonal optimalizalds, és a kivalasztott utvonal hibamentes

teljesitése.

A jelen projektben az a célunk, hogy pedagogus tovabbképzés formdjaban minél tobb tanarral

ismertessiik meg a tajfutas olyan formadit, amiket a testnevelés ora hely- és idOkeretei kozott, nem



megterheld elokésziiletekkel be tudnak illeszteni, a tanulok pedig érdekes, a fizikai és gondolkodasi
képességeiket egyszerre probara tevd élményt szereznek. A képzésben bemutatjuk a Pontvadéaszat
alkalmazas tanorai haszndlatanak lehetdségeit (egyszerl tajékozodasi palydk kitizését és az ellen6rzo
pontokhoz kapcsolt altalanos vagy tantargy-specifikus feladatok létrehozasat, a tanorai lebonyolités
javasolt modjat), valamint a barmilyen helyszinen hasznalhato és térképkészitést nem igényld matrix

tajfutds hasznalatat.



5. Invazios sportjatékok és ultimate frizbi

Elméleti hattér az invazios sportjatékokrol

Véleménylink szerint azért kell az Ultimate esetében az egyéni taktikai elemeket az
oktatasmodszertan elejére helyezni, mert mas csapatsportokbol ezek az alapvetd elemek nem
transzferalhatok. Ezen okfejtés megértéséhez sziikségesnek latjuk az invazios sportjatékok rovid
elemzését. A sportjatékokat ugyanis a kozds taktikai alapok mentén négy csoportba oszthatjuk

(Mitchell, Oslin, Griffin 1997).

SPORTJATEKOK KATEGORIAI

TARGET INVAZION
L NET/WALL STRIKING,/FIELDING L
(célzos) gk o (invazios)

(halg, fal) {(itds)
ijaszat, 5 g labdarigas,
roplabdazas, baseball, ) .
golf, kosarlabdazas,
tenisz, softball,
bowling, ; kézilabdazas,
asztalitenisz méta,
curling, ) floorball,
teghball krikett . L
teke, vizilabdazas,
darts, jégkorongozas,
bacsa Ultimate frizbi

Az egyik az Invazids sportjatékok csoportja, melyben kozos elemek: a két csapat egy idében
tartozkodik a teljes jatékteriileten, és a tamadok célja az ellenfél altal védett célba juttatni a
csoportba tartozik tobbek kozott: labdartigas, kézilabdazéds, koséarlabdazas, jégkorong, rdgbi,
vizilabdazas, Ultimate frizbi. (De nem tartozik ide példaul a roplabddzas, mint ,,halds” sportjaték).
(invazios) (célzos)

Ennek a csoportositdsnak éppen az a nagy eldnye, hogy az egyes csoportba tartoz6 sportjatékok
szamos taktikai elemét csak egyszer kell megtanitani, mert azok transzferalhatok a masik sportagba.
Példaul a 16vocsel taktikai szerep ugyanaz a kosarlabdézéasban, kézilabdazasban, labdarugéasban, ezért
ha egyszer ezt megérti a didk, mind a harom sportagban tudni fogja, hogy mikor kell alkalmaznia. (S
“csak” a technikai kivitelezést kell ,,hozzatanulnia” sportaganként.)

Az Ultimate frizbi azonban az invazids sportjaték csoporton beliill amolyan ,kakukktojas”,
mivel néhany egyedi sportagi szabaly miatt (pl. nem lehet haladni az eszkdzzel; a védd nem veheti el a
tamado kezébdl az eszkozt; tilos az elzaras és a poziciofogas stb.), az Egyéni taktikai elemek jelentdsen

eltérnek a tobbi invaziods sportjaték ,,azonosnak vélt” egyéni taktikai elemeitdl.

Az Ultimate invazios sajatossagai



Az egyéni taktikai elemeket négy csoportba osztjuk. Ez a négy csoport azon a négy logikai
lehetdségen alapszik, melyekbe egy jatékos keriilhet a jaték sordn. Az invazids sportjatékok minden
pillanatdban minden jatékos ebbe a négy szerepbe keriilhet: 1. Tamadd és nala van az eszkoz. 2.
Tamado és nincs nala az eszkoz. 3. Védekezd, €s olyan tamadon védekezik, akinél ott van az eszkoz. 4.
Védekezd, és olyan tdamadon védekezik, akinél nincs ott az eszkoz.
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Te esetében: Labdartgas, kézilabdazas, kosarlabdazas soran, amikor a tdmadohoz keriil az
eszk6z minden koriilmények kozott meg kell védenie azt, hogy a védd ne vehesse el téle. Kozben (vagy
ezutan) arrél dont, hogy elindul az eszkozzel vagy passzol/l6 (Id. harmas veszélyeztetés). Mivel
ezekben a sportigakban egyrészt a védd jogosult elvenni a tdmadotdl a birtokaban 1évé eszkozt,
masrészt a tdimado jogosult elindulni az eszkdzzel (labdavezetés). Az Ultimate esetében azonban egyik
sem megengedett! A védd nem érhet hozza a birtokolt koronghoz, a tdimadé nem indulhat meg a
koronggal (Iépéshiba). Ennek megfeleléen a korongot elkapd tamado nem kell, hogy védje az eszkozt.
Es arr6l sem kell dontenie, hogy elinduljon-e vagy passzoljon — csak passzoldshoz van joga. Ennek
megfelelden tobb ideje van dontést hoznia, kevesebb lehetdség koziil.

Ven esetében: Labdartgas, kézilabdazas, kosarlabdazas sportokban emberfogasos védekezés
soran azok a mindenkori védok, akiknek emberénél éppen nincs ott a jatékeszkoz, az esetek tulnyomod
részében az emberiik és az altaluk védett cél (kapu, kosar, célzona) kozott helyezkednek, igy az
emberiiket és a jatékeszkozt is szemmel tartjak. Mivel alapvetden az a feladatuk, hogy ha az emberiik
meg is kapnd az eszkozt, akkor se tudjon iiresen, ,.tisztan” a cé€l felé indulni. Még akar taktikai fault
aran is érdemes megallitani. Az Ultimate esetében azonban egyik megoldas sem relevans. Egyfeldl a
tdmadok nem indulhatnak meg a célzéna irdnyaba koronggal a kézben, tehat emiatt teljesen felesleges
,»mogeéjik” helyezkedni. Masfel6l a tdmaddval szemben soha nincs értelme ,taktikai” faultnak a
sportagban, mivel a legtobb invazids sportjatékkal ellentétben az Ultimate-ben a jatékmegallaskor
mindenkinek a pillanatnyi helyén kell maradnia. Vagyis nem zéarhat vissza a védelem, nem segithetnek
a taktikai faultot elkdvetd tarsnak a jaték ujrainduldsakor. Ezzel szemben az Ultimate-ben a korong

nélkiili tamadon védekezd jatékos a jatékeszkoz €s a sajat embere kozé helyezkedik, s az esetek



crer

(és a taktikai faultot) nem kell oktatni, és az emberfogasos védekezés itt még nagyon hasonlit a
testnevelési jatékokbol ismert ,,fogd” szerepre.

Ten esetében: Labdarugés, kézilabddzas, kosarlabddzas sportokban, emberfogasos védekezés
sordn az eszkoz nélkiili timado a legtobb invazids sportjatékban kétféleképpen tud az eszk6zhoz jutni.
Uresbe mozgassal vagy poziciofogast kovetéen. Utobbi esetben a fizikai erejére is sziikség van, hiszen
az elfoglalt poziciot meg kell tartania a védével szemben (palank alatt, centerposzton, beallosként stb.).
Az iiresbe mozgasoknal ellenben figyelnie kell a fizikai kontakt elkeriilésére (tamado fault, belemenés).
Az Ultimate esetében itt is nagy eltéréseket lathatunk. Egyrészt a poziciéfogas értelmezhetetlen, mivel
a tdmado nem akadalyozhatja meg a védojét abban, hogy az elé alljon (a sportdg non kontakt szabalyai
a tamadokra is vonatkoznak; az elzaras, elzarasba vezetés is tilos). Tehat csak iiresbe futdssal van esély
a korong elkapdsara. Masrészt viszont az iiresbe futdst nem akadédlyozhatja meg a védd, nincs
belemenés. Tehat ebben a dontéshozatali szituacidban is kevesebb lehetdségre kell koncentrdlnia a
didknak, és nem jelenik még meg a testi kontaktus.

Ve esetében. Labdarugas, kézilabdazas, kosarlabdazas soran az eszkozt birtokld tdmadon
védekezd jatékos legfobb célja az eszkdz megszerzése. De legalabbis a megindulas és/vagy passz,
16vés megakadalyozasa, megnehezitése. Mivel az Ultimate teljesen non kontakt sportag, igy a fentiek
koziil egyik sem lehet célja a védekez6 jatékosnak. Emberfogas esetén ,,mindossze” annyit tehet, hogy
fegyelmezetten betartja a csapattaktikai utasitast, és a potencidlisan 360°-0s passzirany lehetéségekbol
mintegy 90°-os passzsavot ,,lezar”, megnehezit a dobonak. Masképpen fogalmazva: ahelyett, hogy
»megtdmadna” a korongos tamadot, a véddtarsak helyezkedését segitendd a palyanak egy eldre
meghatarozott részét ,kitakarja” a dobo szamara. Taktikailag fegyelmezetten! hagyva, hogy tdmado a
fennmaradé haromnegyed korcikk barmely irdnyaba pontosan passzoljon. Vagyis ezen dontési
helyzetben is kevesebb feladatra és lehetdségre kell fokuszélni, és a testi kontaktus hidnydban a

kivitelezés biztosan nem megy el az asszertiv technika irdnyaba.

Transzfer hatasok

A fentiekben az invazids labdajatékok és az Ultimate frizbi (mint szintén invazios jaték) kozotti
kiilonbségeket hangsulyoztuk. Ezek a kiilonbozdségek azonban nem jelentenek ellentmondast, vagy
akadalyt a labdas és a korongos invazids jatékok egyes taktikai elemeinek transzferalasaban. Sokkal
inkabb az oktatasuk sorrendjét hatarozzak meg!

Véleményliink szerint, ugyanis a labdas invazios jatékok esetében mind a négy egyéni taktikai

szerep esetében tobb lehetdség koziil kell donteni a jatékosnak, és Gsszetettebb szempontrendszerben



kell meghoznia a dontéseit. Rovidebben megfogalmazva: az Ultimate kdzben konnyebben megoldhatd
helyzetekbe keriil a jatékos, mint a labdés jatékok kozben. Ezen logika mentén az Ultimate taktikai
elemeit érdemes el0bb oktatni, ugyanis ezekre aztdn késobb raépiilhetnek a kiillonb6z6 labdas invazios

sportjatékok dsszetettebb taktikai elemei. Forditott sorrendben ez nem mukodik.

Mikor érdemes Ultimate oktatasat elkezdeni az iskolaban?

Fentiek alapjan logikusnak tlinik a valasz a fejezet cimében szerepld kérdésre. A labdas invazids

jatékok taktikai elemeinek oktatdsa eldtt érdemes az Ultimate oktatdsat elkezdeni.
Az Ultimateben elsajatitott egyéni taktikai elemek ugyanis nagyszerlien eldkészitik a labdas jatékok
taktikai elemeinek szélesebb repertoarjat. Példak: 1. az emberfogasos védekezés esetében az Ultimate
soran megtanulja a didk az emberkdvetést, tavolsagtartast, helyezkedést. Majd erre épiilhetnek a labdés
jatékok esetén a kontakt elemek (elzéras, blokkolds, labdaszerzés, taktikai fault), amelyek az
Ultimateben mar szabdlytalanok. 2. az eszkdz megszerzését kovetden Ultimate soran megtanulja a
diak, hogy felnéz és kiértékeli a tarsak helyezkedését, mieldtt passzol. Majd erre épiilhetnek a labdas
jatékok esetén a tovabbi feladatok (megvédeni az eszkozt, szdmitasba venni a labdavezetés lehetdségét,
kiharcolni egy védo faultot), amelyek az Ultimate-ben mar szabalytalanok.

Természetesen mi is tisztdban vagyunk vele, hogy a fenti kezdés nem megoldhaté minden
intézményben. Talan célravezetdbb is lenne arra rakérdezni, hogy ,,melyik évfolyamon hogyan érdemes
oktatni az Ultimate-et?”’!

Ugyan bizunk benne, hogy akar egy-két évtizeden beliil az éltalanos iskoldk als6 tagozatan
megkezdddik a sportadg taktikai alapti oktatdsa; azért akkor sem szabad megilletddni, ha egy
testnevelonek felsd tagozaton, vagy akar kozépiskoldban van csak alkalma megkezdeni a sportag
oktatasat. Ebben az esetben azt tanacsoljuk, hogy kiilonosképpen hangsulyozzék a labdas invazios
jatékok egyéni taktikai elemeitdl valo eltéréseket a didkok szdmdara. Akar mar 6todik évfolyamon is
talalhatunk szamos olyan didkot egy osztalyban (csoportban), akik szdmara ,,AHA” élményt jelentenek
ezek a kiilonbségek. Feljebb haladva a korosztalyokban az ilyen didkok szdma egyre novekszik.
Erdemes ezt kihasznalni!

A labdajatékokban jartas didkok szdmara ezeket a labdas kontra korongos invazids elemeket
célszerli akar mar a gyakorlat megkezdése eldtt, elméletben is tudatositani. Példak: egy labdartigasban
jartas felsds didkot kettd- egy elleni szituacidban allitunk be védének, biztosan a labda nélkiili tamado
mogé helyezkedik. Ezért megdicsérhetjiik. Majd Neki szegezziik a kérdést, hogy ha az Ultimate
szabalyai nem engedik, hogy a tdmad6 az eszkdzzel meginduljon, akkor is mogé allna-e az eszkdz

nélkiili timadonak a passz el6tt! Mind a gyakorlatot bemutaté didk, mind az 6t figyeld tarsak szamara



garantalt az AHA élmény, hiszen mar logikailag is ki tudjék kovetkeztetni a helyes vélaszt. Az 6
esetiikben nem a belatas lesz a f6 feladat, hanem éppen az, hogy Ultimate jaték kdzben ,,at tudnak-e
allni” fejben, vagyis a labdas jatékokban rogziilt sztereotip megoldasok transzferalasa helyett, képesek-

e azonnal az Ultimate specifikus megoldasokat valasztani.

Tantervi példak, variacios lehetdségek

Az altalunk kidolgozott ,,Hibrid-taktikai” moddszer alapjan Osszeallitottunk egy 160 tanorés
tantervi segédletet. Ezt a konyv mellékletében teljes egészében kozoljiik.

Mindazonaltal hangsulyozni szeretnénk, hogy a szandékunk nem egy szigoruan kovetendd
tanmenet megirdsa volt. Sokkal inkabb egy gondolkoddsmoéd leképezése. Mind a testneveldk, mind az
altaluk oktatott didkok szdmara azt a hozzaallast kivanjuk tdmogatni az Ultimate tanulasi folyamataban,
ami a sportag sajatos taktikai elemeinek szem eldtt tartdsat helyezi eldtérbe a jaték minden
pillanataban. Mind a sportagi alapok elsajatitdsa, mind a korai kivalasztas szempontjabol ezt kardinalis
kérdésnek tekintjiik.

Az Ultimate jaték sordn a kreativitds kiemelten fontos szerepet kap! Mivel a testi folényt nem
lehet kihasznalni, mivel minden jatékosnak részt kell vennie a tdmadasban és a védekezésben egyarant,
s mivel a koedukalt jatékszitudcioban hatvanyozottan megndvekednek a csapattaktikai varidcios
lehetdségek, azok a jatékosok lesznek igazan hatékonyak a csapat szdmara, akik minél tobb ,,1épést”
eldre tudnak gondolkodni. (Mint a sakkban!)

Ebben a sportdgban a (tdmado- és védekezd-) sémak csak egy atlagos szintig elegenddek. A
magasabb szintre azok a jatékosok (és csapatok) juthatnak el, akik képesek folytonosan a miérteket
keresni az egyéni-, csapatrész- €s csapattaktikai elemek mogott. S ezt a gondolkodasmodot mar a
sportag oktatasanak legelején ki kell alakitani a didkokban.

A mellékletben talalhato feladatokat is fentiek okan célszeri varialni, modositani, sot
megkérddjelezni. Illetve arra Osztondzni a didkokat, hogy 6k maguk is értékeljék azokat. A

visszajelzéseiket pedig batran felhasznalni a tanmenetek, oravazlatok tervezésekor.



6. Asztalitenisz

Asztalitenisz oktatas a varpalotai Ban Aladar Altalanos Iskoldban
Intézményiinkben, a véarpalotai Ban Aladar Altalanos Iskoldban 2016/2017. tanévtdl kezdddéen egy
innovativ sportprogramot vezettiink be ,,suli ping-pong” néven.

Ez azt jelenti, hogy az elsé ,,b” és masodik ,,b” osztalyosaink a heti 5 testnevelés ora keretében 2-2
ordban asztalitenisz oktatdsban részesiilnek szakedzd bevonasaval.
Jelenleg a szakedz6t a helyi, Varpalotai Bényéasz Sportkor Asztalitenisz szakosztalya delegélja
intézményiinkbe. A programot a pedagodgiai programunkban suli ping-pong néven illesztettiik be.
Asztaliteniszes osztalyainkat a MOATSZ javaslatara az évfolyamon 1évé masik osztallyal 7 teriileten
vizsgaltuk, mértiik, hasonlitottuk 6ssze. Kivancsiak voltunk r4, hogy mely teriileteken térnek el,
mutatnak mas eredményt a mérések ugyanazon korosztalyt vizsgdlva. Tapasztalataink, méréseink
bebizonyitottak, hogy az asztalitenisz oktatdsa kisgyermek korban (6-7 éves) kognitiv hatést ér el a
gyerekeknél a tobbi tantargy vonatkozasaban.
Mérés eredménye? Konklizié? Empirikus tapasztalatok?
Az asztaliteniszes osztalyok jobban teljesitettek a:

- szem-kéz koordinacid

- téri tajékozddas

- koncentracio, figyelem terén
Sok 6-7 éves gyermek nem tud koncentralni, kelld mértékben figyelni amikor megkezdi altaldnos
iskolai tanulményait. Ezeknek a képességeknek a fejlesztésére kivaldan alkalmas az asztalitenisz
oktatasa. Ugy gondolom, hogy az asztalitenisz spontan fejleszté hatasa a kisiskoldsok tanulmanyi
elémeneteliikre vonatkozolag kiemelkedo.
A gyerekek korében nagy népszerliségnek oOrvend a suli ping-pongos tanodra, nagyon varjadk a

sportagspecifikus tandrat.

A labda (asztalitenisz) képességfejlesztd hatisa?

A labdéval val6 jaték fejleszti a testi- €s idegrendszeri funkciokat, a szem-kéz és szem-lab koordinaciot,
hatdssal van a téri t4jékozodas fejlodésére és a gdmbérzékelésre, a mozgasok téri és iddbeli
érzékelésére és pontositasara, fejleszti a ritmusérzéket, az egyensulyt, segit kialakitani a gyerkdcben a
vizualis érzékelést, az iranyitott figyelmet, a szabalytudatot és természetesen erdsiti a fizikai erdnlétet
i1s. A keresztmozgasok valamint a finommotorika spontan fejlesztése kiemelt jelentdségli az irds-,

olvasas elsajatitdsanak folyamataban.



Képzési tartalom bemutatdsa — Asztalitenisz pedagdgus-tovabbképzés

Az asztalitenisz tanitdsaval gyakorldo pedagogusként a mindennapi gyakorlatban foglalkozom. Ez
0sztokélt leginkabb arra, hogy az asztalitenisz testnevelés ordkon torténd tanitdsarol irjak, gyakorlati
tuddsomat atadjam.

Igyekeztem a sajat tapasztalataimat felhasznélva, és par szakember véleményét kikérve egy rovid -és
remélem- a gyakorlatban hasznosithaté anyagot Osszeallitani. Célom egyrészt a segitségadds az
asztaliteniszt testnevelést 6rdkon tanitani kivand kollégaknak masrészt pedig az, hogy kiegészitsem a

sportag iskolai megjelenésének ismeretanyagat.

1. A képzés célja

A tovabbképzés célja, hogy a részt vevd pedagdgusok:

o korszerli elméleti és gyakorlati ismereteket szerezzenek az asztalitenisz oktatasarol,

o alkalmazni tudjék a sportag technikai, taktikai és mozgasfejlesztd elemeit a testnevelésorakon,

e olyan oktatds-modszertani tudast kapjanak, amely lehet6vé teszi az iskolai szabadidds, tanorai
¢és versenyfelkészito foglalkozasok magas szintli vezetését,

e képessé valjanak differencialt, életkorhoz és képességszinthez igazitott foglalkozasok

megtervezésére €s lebonyolitasara.

2. A képzés tartalma

2.1. Elméleti modulok

* Az asztalitenisz torténete €s helye a magyar didksportban

— A sportag fejlédése, hazai sajatossagok, iskolai alkalmazasi lehetdségek.

* A sportagi technika alapjai
— Fogasok, testtartas, alapiitések biomechanikai elemzése.

— Utdfogasok (shaking hands, penhold) elényei-hatranyai.



» Mozgasfejlesztési és motoros tanulési elvek
— Koordinaciofejlesztés, reakcioido fejlesztése, egyensuly, ritmusérzék.

— Motoros tanulasi fazisok és alkalmazasuk a sportagban.

 Oktatdsmodszertani alapok az iskolai kdrnyezethez
— Differencialas, eszkdzgazdalkodas, paros és csoportos szervezési formak.

— Baleset-megel6zés, biztonsadgos tanoraszervezés.

2.2. Gyakorlati modulok

* Az alapmozgasok ¢és alaptechnikdk oktatasa
— Labdakezelési gyakorlatok, iitéspont megtalalasa, kontrollgyakorlatok.

— Fondk és tenyeres egyenes lités tanitasa.

* Szerva ¢és fogadas oktatasa
— Alap- és specidlis szervak bemutatasa, 1épésrdl 1épésre tanitasi modszerek.

— Fogadastechnikai feladatok kiilonb6z6 szintli tanuloknak.

* Jatékszituaciok felépitése
— Gyermekeknek ¢és kezddknek sz616 jatékos feladatok.

— Gyakorlatsorok piramisszerti nehezitéssel.

* Versenyszervezési ismeretek
— Iskolai bajnoksag lebonyolitasa, egyszerti versenyrendszerek (kieséses, kormérkdzes, mini-tornak).

— Biraskodasi alapismeretek.

3. Modszertani megkozelités

e Gyakorlatkdzpontl oktatas: a képzés idejének nagy részét aktiv gyakorlas teszi ki.

e Kiscsoportos munka: a résztvevok célzott, személyre szabott visszajelzést kapnak.



o Differencialt pedagogiai modszerek: életkori sajatossagokra és kezdd/halado szintre épitve.

4. A képzés varhato eredményei

A résztvevo pedagogusok képesek lesznek:

e Onalléan megtervezni €s vezetni asztalitenisz foglalkozasokat,
o felmérni a tanuldk képességeit és differencialt feladatokat adni,
e rendszeres iskolai asztalitenisz programot kialakitani,

e hozzéjarulni az iskolai sportélet bovitéséhez és a didksport eredményességéhez.



7. Magyar Vizitura Szovetség

A Magyar Vizitara Szévetség (MAVITUSZ) 2023 év végén alakult meg azzal a hatarozott céllal, hogy
a magyarorszagi vizi turizmus meghatdroz6 és integrativ szakmai szervezeteként miikodjon. Rovid 1d6
alatt jelentds kozosséget épitettiink: Szovetségilink jelenleg kozel 90 tagszervezetet szamlal, melyek

egyiittesen képviselik a hazai vizituras agazat sokszinliségét ¢és évtizedes szakmai tapasztalatat.

Elsodleges kiildetéslink a vizitirdzds mint aktiv, természetkozeli és kozOsségépitd szabadidds
tevékenység szé€les korti népszeriisitése ¢és infrastrukturdlis hatterének fejlesztése. Elkotelezettek
vagyunk amellett, hogy a vizi élményeket biztonsagos, fenntarthatd ¢s magas szinvonalu keretek kozott

tegytiik elérhetéveé a tarsadalom minden tagja szamara.

Ennek szellemében kiemelt stratégiai programjaink a tarsadalmi feleldsségvallalas €s az inkluzivitas
jegyében sziilettek. Kiilonds hangsulyt fektetiink az oktatdsban dolgozok aktiv bevonasara, szamukra
szervezett, tamogatott turdk biztositasaval. Felismerjiik és értékeljik azt a multiplikdtor szerepet,

amelyet a  pedagéogusok a  jov6é  generdcidinak  szemléletformalasaban  betdltenek.

Hasonloképpen, elhivatottak vagyunk az esélyegyenldség vizen torténd megteremtése mellett. Dedikalt
programokat fejlesztiink sajatos nevelési igényli (SNI) didkok vizitirdztatasara, biztositva szamukra a
szlikséges szakmai és targyi feltételeket, hogy 6k is maradéktalanul élvezhessék a természet és a

mozgas Oromet.

E célzott kezdeményezések mellett aktivan tadmogatunk ¢és fejlesztiink minden olyan innovativ

programot, amely hozzajarul a vizitara népszerisitéséhez.

Tevékenységiink atfogd célja azonban talmutat a rekreacion. A vizitirazast egyediilalldo pedagdgiai
eszkozként értelmezziik. Kiemelkedd célunk az edukéacido — beleértve a kornyezettudatossagra és a
vizbiztonsagra nevelést — valamint az egészséges életmddra vald nevelés €s a kozOsségépités

eldsegitése.



8. Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség MAKETUSZ

Az orszagos lefedettségli, kerékparos turizmus fejlesztése érdekében 2017-ben létrehozott Magyar
Kerékparos Turisztikai Szovetség altalanos célja olyan szellemi és szakmai mihely 1étrehozéasa, amely
a kerékparos turizmus hazai terjedésének eldsegitéséhez, kultarajdnak megteremtéséhez ¢és
infrastrukturajanak, illetve szolgaltatasainak fejlesztéséhez nyujt szakmai tamogatast. Tagjai kozott
megtalalhatok a nagyobb hazai kerékpéaros szervezetek és régids kerékparos, turisztikai fejlesztési
egyesiiletek. A szovetség a célokhoz kapcsoldodo allami, non-profit haldézatok kozremiikddésével, a
gazdasagi szférat is bevonva eldsegiti a szabadidd eltdltésének kulturalt, hagyomany6rzd és teremto,
kornyezettudatos €s szemléletformald tevékenységeit. Célja a kerékparozashoz kapcsolodd projektek
megvalositasa, szabadidds sport, oktatés, szorakozas, valamint turisztikai k6z9sségformald programok
Osztonzése ¢és szervezése. Ennek érdekében ma mar szamos kerékpdros vagy kerékparozashoz

kapcsolodo programot szerveziink, projektet valositunk meg.

A MAKETUSZ 2018-ban kapta meg az Aktiv Magyarorszagért felelds allamtitkarsag elddjétol azt a
feladatot, hogy szervezze meg a BringasVandor Téabort. A BringasVandor taboron tul tobbek kozott
szervezzlik a RING sorozatot, a Tekerj a Zoldbe tarasorozatot, a Horizont kerékparos kalandtirat, a
kerékparosbarat szolgaltatéi halozatot, valamint az Orszagos Bringapark Programot, és az ELD+
(Elménysport Diakoknak) programban a kerékparos programelem megvaldsitdi vagyunk az orszag
kiilonbozé régidiban. A szemléletformaldé programok mellett a kerékparos turizmus hazai
fejlesztésében is aktivan részt vesziink kerékparos ttvonalkijelolések, tablazasokkal, és a

kerékparosbarat szolgaltatoi halozat megszervezésével.
Kerékparos élményprogramok

A képzés soran azokat a programokat fogjuk bemutatni a résztvevoknek, amelyek kifejezetten a didkok
szamara szolnak, vagy a didkok is részt vehetnek benne. Kifejezetten a didkok szadmara sz6l6 program a
BringasVandor Tabor, és az ingyenes osztalykiranduldsok az ELD+ program keretén beliil. A
BringasVandor Téborban azok is részt tudnak venni, akiknek a kerékparozas (még) nem a
mindennapjaik része, mert a tdvolsdgok és az Utvonal, a haladasi sebesség szinte mindenki szdméara
teljesithetd. Az eddigi visszajelzések alapjan a gyerekek megélik a sikerélményt, a fizikai
teljesitOképességeik hatarat, a csapathoz tartozast, az empatiat, emellett gyakorlatban tanuljdk meg a
kerékpar kezelését, az alapvetd kozlekedési szabalyokat és viselkedést. A kerékparozas mellett

véltozatos élményprogramok szinesitik a tdbort. Az ELD+ programban egynapos ingyenes



osztalykiranduldsokat nytjtunk, biztonsagos ttvonalon, kerékparokat, sisakot, szervizhatteret biztositva

az érkez6 csoportoknak.

A Tekerj a zoldbe tardk és a Ring sorozat kerékparos teljesitményturdk, amelyek kiilonb6zd tavokon
lehetdséget adnak a csapatban vald kerékparozasra, szép utvonalakon. A képzés soran bemutatjuk azt
is, hogy egy pedagogusnak hogyan érdemes kerékparos ttvonalat terveznie a sajat maga altal szervezett

turdkhoz, milyen élményelemekkel, és ezt hogyan tudja kommunikalni a gyerekek és a sziilok felé.



9. HunActive

A HUNACTIVE Szovetség egy orszagos, nonprofit szervezet, amelynek célja a sport, a szabadidds
kozosségek és az aktiv életmod tamogatisa Magyarorszagon. A HUNACTIVE Szovetség a magyar
fitnesz-k6z0sség €s a szektor érdekképviseletének céljaval jott létre — egy sor varatlan kihivas,
kiilonosen a vilagjarvany idején kialakult helyzet hivta életre. Meggydzddésiink, hogy az egészséges,
Osszetarto és tevékeny tarsadalom alapja az a kozeg, ahol a mozgés, a kdzosségi élmény és a testi-lelki

jolét mindenki szdmara elérhetd.

Kiildetésunk

e Tamogatni a sport és a testmozgas mindennapi gyakorlasat.

o Osztondzni a kozosségek fejlédését és megerdsddését.

e Hozz4jarulni a mindségi, biztonsagos és élményalapu szabadidds tevékenységekhez.
e Segiteni a helyi kozosségeket programjaik megvalositasaban.

e Innovativ, fenntarthatd és élménykozponta projektek 1étrejottét timogatni.

Tevékenységeink

e Szabadidds és sportesemények szakmai tdmogatésa.

e Palyazati forrasok biztositasa és kdzvetitése.

e Programok koordinalasa a mozgas ¢és kdz0sségépités népszeriisitésére.
e Szakmai egyiittmiikddések €s partnerségek épitése.

e Rendezvények mindségbiztositasa és szakmai iranymutatasok kialakitasa.

Tamogatasi rendszeriink
A HUNACTIVE Szovetség évente tamogatasi keretet nyit meg sport- €s szabadidés programok
szervezOi szamara. A rendszer résztvevOaranyos finanszirozast alkalmaz, amely atlathato és konnyen

tervezhet® minden szervezonek.

Ertékeink



o Koz0sségkozpontiisag

e Elérhetdség €s esélyteremtés
e Fenntarthatdsag

e Innovaci6 és mindség

o Atlathatosag

Vizidénk

Egy olyan Magyarorszag, ahol a mozgas ¢€s az aktiv életmdd mindenki szamdra természetes és elérhetd;

ahol a kozosségek ¢€leterdsek; €s ahol a sport 0sszehozza az embereket.



10. EMBERSEG Disksport Egyesiilet
A 2017-ben alapitott EMBERSEG DSE a Fogyatékosok Orszagos Diék-, Verseny- és Szabadiddsport
Szovetség (FODISZ) Gydr-Moson-Sopron Varmegyei tagszervezete.

Az Egyesiilet nevesitett célkitlizései és vallalasai a FODISZ céljaihoz igazodnak. Elsédleges célunk a
fogyatékossaggal ¢l0 tanuloifjusdg egészséges életmddra nevelésének eldsegitése érdekében a
rendszeres testedzés, sportolds megkedveltetése. Masodlagos célunk a rendszeresen sportold tanulok
szdmanak novekedése, a versenysport utanpotlds bézisanak szélesitése, valamint a célcsoportunk
érdekképviselete ¢és érdekvédelme. Tovabbi célunk a fogyatékossaggal €16 lakossdg szabadidds
sporttevékenységének népszerisitése, szervezése, lebonyolitdsa. Szerepet vallalunk a sportszakember-

képzésben (testneveld-, edzo-, jatékvezetd-, versenybird-képzés, tovabbképzeEs).

Varmegyei és regionalis szinten szerepet vallalunk a szemléletformaldsban, tematikus napok és
programok segitségével, ahol hangstlyt fektetiink a hatranykompenzaciok enyhitésére, azok
ismertetésére. Toreksziink inkluziv programok megszervezésére, ahol tipikus ¢€s atipikus fejlodési
embertarsak szerezhetnek kozos mozgéasélményeket, egy idOben tapasztalhatjadk meg a fizikai aktivitas

jotékony hatésait.
Fokuszban az inkluzivitas

A képzésben az elmélet és gyakorlat valos egyensulyat kivanjuk megteremteni. Hissziik, hogy a
mozgas / fizikai aktivitas lehet a hid és Gsszekdtokapocs épek és fogyatékossaggal €16k kozt. Szdmos
félelmiink ¢€s elditéletlink az informacid hidnyabdl és/vagy annak téves mivoltabol fakad. Ezért képzési
eleméleti anyagaban be kivanjuk mutatni az elemi fogyatékossagi tipusokat. Felvillantjuk a személyre
szabott egyéni képességfejlesztésben rejld lehetdségek esélyegyenldség teremetd szerepét, €s annak
sajatossagait. A gyakorlati blokkunkban pedig élménypedagogiai elemekre tdmaszkodd, tematikus
»koredzést” valdsitunk meg, inkluziv mozgdsos- és sportjatékok segitségével (darts; floor-curling,

csorgdlabda)



Tovabbi tartalmak és vizsga

Az egyes tananyagfejezetek tovabbi résztartalmai valamint a tovabbképzés teljesitésének feltételéiil

szolgald ellendrzdé/vizsgakérdések az alapitd honlapjan, kiilon tovabbképzési fiilon érhetdek el:

www.sportelmenymuhely.hu/tovabbkepzes
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